
гцмп ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ

АДРЕНОГЕНИТАЛЬНЫЙ СИНДРОМ

Адреногенитальный 
синдром — наследственное 
заболевание надпочечников, 
при котором вследствие 
функциональной 
несостоятельности ферментов 
нарушается стероидогенез.

Специализированной 
диеты не существует.
Питание при данном синдроме 
соответствует питанию
здорового ребенка. г

к ' ' ч  , •- <■
1РеЁ(Лендуется частое дробное питание небольшими пррцияри.

^ т ы  с срльтеряющейаформой заболевания нуждаются в.,6р6ш ем
1естве хлористрго натш я^оваренной  соли).

ежим питания: количество приек^ов^рищи не менее 5 раз в день

Калорийность: суточное колич 
расчитывается по

'  Z y

0

Ф .

и для ребенка 
м иное4

Ш е .
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гцмп ГОРОЛСКСН^ ЦЕНТР
м е д и ц и н с к о й

ПРОФИЛАКТИКИ
х р о н и ч е с к и й  г е п а т и т

Хронический гепатит - воспалительно
дистрофическое заболевание печени продол
жительностью более 6 мес, проявляющееся 
различными сочетаниями синдромов 
астеновегетативного (слабость, утомляемость, 
нервозность), диспепсического (вздутие живота, 
неустойчивый стул), болевого, холестатического, а 
также признаками функциональной и 
гепатоциркулярной недостаточности

Диета физиологически полноценная по содержанию 
основных пищевых веществ и энергии, может меняться в зависимости от стадии 
заболевания и состояния больного. Вне периода обострения больным хроническим 
гепатитом рекомендуется диета, обеспечивающая щадящий режим для больного 
органа и восстановление его нарушенных функций. Это достигается путем 
тщательной кулинарной обработки пищи (она должна быть вываренной), частым 
дробным питанием, которое способствует перевариванию и усвоению пищи, 
улучшению моторики кишечника. В период обострения назначается диета, основной 
задачей которой является уменьшение активности воспалительного процесса в 
печени. Пища обязательно протирается, пюрируется, изделия из мяса даются только 
в измельченном виде.

Из питания необходимо исключить бульоны (мясные, рыбные, грибные), 
подливы и соусы, жареные, жирные и острые закуски и блюда, тугоплавкие 
животные жиры(свиной, говяжий, бараний, курицый, гусиный, утиный), маргарин, 
майонез, кетчуп, различные копчености и пряности, соленья, маринады, ржаной 
хлеб и свежую выпечку, овощи с большим соу^ержа^ием органи% с^Х  кисдот^и  ̂  ̂

* ,« ;.эф и р н ы ^ м асёл  (редька, репа, редис, б о д д о и й 'п е р е ц ,
|ц 4авел 1̂ ), бобовые, орехи, грибы, кофе, Как а А ^ д ^ Ё #

"^А^ЯмислЛо^омендуе^ы продуктов. СупЯ
молочные ^каши^ отварные 

ЛPMy#J&L сметану*", *кисшомо.
^  И д  '

виде
запеченн1#в1вощ|
Различные соки^ кон-деп 
сухое печенье);*хл| 
блюдах).'

Режим питания: да< 
Калорийность: сутбчТЯ 
формуле: 1000 ккал +. 
Приготовление: пища готб! 

“послеотваривания, не измел1̂ч1§

СПб ГКУЗ'«Городскбй ц1.
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САХАРН Ы Р Д  ИАБЕТ Г Ц М П
Саха

ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР i  *  ;  
М ЕДИ Ц И Н СКО Й  
ПРОФИЛАКТИКИ г ^

харный диабет - хроническое 
заболевание, характеризующееся 
нарущеннем углеводного обмена - 
г и п е р ^ ^ и е й  (высокий сахар 
крови), t гипогликемией (низкий 
сахар кро!)ВИ).

ены J !Ч;.Запрёщелжг для улитами!
 ̂ сахар, кулинарные' ...

■приготовленные на'сахаре, :Шбколад,'Винофад, ф и н И К и /'-и зй м ^^^д е ,!
и ананасы; сладКие СОКИ и прб!|ыц1|ш н ы е  

сахарсодержащие напитки (приложение 1.Методические рекомё^дарий

Разреш ены: источники пол^рценнор) белга jfreopor, мясо, рь§а||птйц4 
яйца,4̂ ;,ф^ру.;трш|а,^рис,-''фасоль,;'"^ n p p ^ i # b i ;>
гликемичесКим и^Щксом (перец сладкий, .ба^ажаны,^брдккрли',!^

ШёЩйШ, Фпёржевая/'фасОлы "'ёвёжаЯ'''зелёнЁ,̂ * лйстовая;1зё^^Н1^В11г^ ■
2рр |р |ае ,:Я аф ронны е изд^ЩрР:МУки^?т . j ;  ; ^>#4
f&r  ̂ С ' '

, *^'-**-|)1енйё;'жиров' сокращают/др/.ЗО^О'то т '4'суточной::^
|рльзуют сисЩ|У'^ебнЫХ?Единш (X E )r4 '3(i'|(#^

)jWfa, содержащего. 1 0 Л л ^ в д |в Л п р н н а в д
^определяется i с учетб%^возра^га ребенка, пола. ;̂ г

¥4¥|,!- 
; а

Кпуоертатного статуса и степени двигательной активнрст|1^^ 
й] ¥  д<й>кен /Знать информацию о количестве углеводов в/Ф рйй^аём ой 

порции еды. :

р ёж и ния: количество приемов пищи не менее 5 раз в день.

гь: суточное количество калории для ребенка
[вается по формуле: 1000 кка% + 100 ккал, умноженное на 

вбзра^ф ебенка в годах. г̂ . Г

Приготовление: пища готов пару, варится, тушится, iMfi
запекается.

Согласовано; Главный ^внештатный детский специалист Комитета по Здравоохранению 
Санкт-Петербурга детский эндокринолог Дубинина Т.А.

Д
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ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ ГАЛАКТОЗЕМИЯ

Как распознать При грудном вскармливании симптомы проявляются 
в первые дни и недели жизни: выраженной с нарастанием желтухой, 
вздутием живота, снижением аппетита или отказ от еды, рвота, 
снижение массы тела, гипотония мышц и т.д. К первой недели после 
рождения развивается катаракта (помутнение хрусталика глаза), к 6-ти 
месяцам жизни увеличивается печень и селезенка.

Скорректировать возможно при переводе ребенка на питание 
с исключением из рациона продуктов, содержащих галактозу 
и лактозу (безлактозные смеси).

Исключить из рациона любые виды молока (коровье, козье, детские 
молочные смеси на основе коровьего молока и др.) и молочные 
продукты, а также продукты, содержащие в своем составе молоко и 
молочные продукты (хлеб, выпечка, какао, шоколад, сосиски, колбасы, 
карамель, сладости, маргарины и т.п.); продукты растительного 
пррис^О>вдения: бобовые (горох, бобы, фасоль, чечевица), соя (но не 

|ю |р |> ф е в о г  брлка), оре:р4; продукты ж и в ^  происхождения: 
Щ |||Щ 5даонки, мозги и другие' Щбп печеночнь1й л а ш т ^

fcmi-c “ Г"'!" “ ' - Ч ■ — W  ■'J ‘ - - i . " "  -ШЯ «колбаса,я ица.

м я с р ^ | р ы б а , '  r  < | щ у а | | р с р | | | | Щ ? ф щ 1 Ш  ;Разрешены
-

ftприготовление:

Ш Ш 1

ЖЩ Щ Щ

ftggiLirrs



.lU.

Щ М
ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
медицинской
ПРОФИЛАКТИКИ

ВРОЖ ДЕННЫ Й ГИПОТИРЕОЗ

■фш.

V\.i

Врожденный гипотиреоз -  комплекс клинических и лабораторных 
проявлений, возникающих у ребенка с рождения при недостаточности 
гормонов щитовидной железы или невосприимчивости к ним 
определенных органов.

В основе заболевания лежит полная или частичная недостаточность 
тиреоидных гормонов, вырабатываемых щр-овидной железой, которая 
приводит к задержке развития всех орган^р^и систем. Та^им пациентам 
показана заместительная гормональная т й

Продуктов, запрещенных для питания бол

Специализированной диеты не сущ естШ у^^ритвние при данном 
синдроме соответствует питанию здорового ребенка.

Режим питания: количество приемов пищи не менее 5 раз в день

Калорийность: суточное количество калорий для р
^рассчитывается по формуле: 1000 ккал + 100 ккал, ум ножен i |

 ̂ , р о ^ а ^  ребенка в годах.

OgijTOT пища готовится на пару, варится, тушится^
'■ ш

■ ' ■ '  ' ■■ '

Согласовано: Главный внештатный де;'г'"’' .Т'"''?' " " ■
^  детский эндокринолог

СПб ГКУЗ «Городской;

р" Комитета по Здравоохраненйю Санкт-
ДубининаТ.А.

1СК0Й профилактики»
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гцмп ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ

РОНИЧЕСКИИ ХОЛЕЦИСТИТ

^^^роническое
воспалительное заболевание желчного

нарушением м с^ (!Ш 1::нЁ^нкц и: 
,5^^Йнёйй^М'^::Ьста!ва желчи.^ '■

>18.. Запрещены для питания детей;
J p ^ | l ^ e ; :мясные,;^ -грибные, рыбные;

клетчатка (беловдчанная капуста и красная 
капуста, репа, реди% лу|^>нес||111|ЩёлЖ'^'''г - ***..111̂ ^̂ , ̂   ̂̂  ̂  ̂ ^....■= _ ; в й ^ |* к ^  t ; .. 1г£'. ■ "...л.

)ые-:.л-.н -/.'Соленые . ■■б/1юда./-;Щонсер1ы,""

i в чисто

W'l%i
/Ф1‘

1|«грастительн ые vi
вки, продукты фаст-фуда

/? . 1'Г#

Разрешены: вегетарианские супы из овощей (кроме белоко'
^ У Щ Ё К Р У п , в е е й и Ш е л и е щ е й й Щ ||Ш ’е | | х

Щ аШ елятина^еждаца,^^ ^к^  рыбы в о

/> ' J

Ш;'- 
||Ше илй/|-:--

ш у % и д е .  Bjn^
'Ki

'•'ill;*
^Ш 1ф тели , ;пюре, кнели), блюда и гарниры из ^

иных / каши. !ше1, исключением
- ч,7,.’,1р :7?М '4/.Щ Й Й 7'7в'Й '1  .■.“■777 . ...17*7,7 7 7 ' ,.77 '  ■■(■if7,r7.'77“ S!@7 77” ; 7 ,'.. ' ‘ —JiF:.. Л ,  ’ |3 |4 7 j .  '-/iTP'K-fJ ' “7

1 1; в с м я т {^ ^ !|д а д е ;0 м щ г а ш ^  и мягкие сорта ягод и фруктов в
д а . №'Рй

ii

|Шрв»:-киселеи,;;.:Рлуссов:.. и/'^хМЩ^оШенш'К’я 
i p p ^ f ^ f -  продуюгй жиров — сливочное, оливковое'*7-/7вЩг —йЧ'4?‘.Йй’■■’■й' -iF,,.' '■ .,',,,..7 т" ‘7S|'..|i,7/7> й Ф.,и.//.,' - 7Й/-'->■
!Ш еолнечное раф и Н ирш ан н оет^ с/даш

|Ы |

/#й'8

Режим питания:
’ .тг% ,.

количество приемов/пищ и не м ё н ё е ^  разАвЩедш^^ 

суточное KpHM'fecTBO калорий для ^ б е н 1Ш_ Сй,,

|Щ р ||Т Ь |1 а е т с я  по ф орм ул е; )10рр||кал;'Ж^;Щ0^^ ккал,;:уМ нож еннбё^^
;:'й ,.1вр||ас1^рёбёнка.вГ1гюдах.

Приготовление: пища готовится на пару, варится, тушится.
з^апекается.

Д.м.н,, профессор Гурова М.М.
* й- ' ' ' '

СПб ГКУЗ «Городской центр медицинской профилактики»



гцмп ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ ГАЛАКТОЗЕМИЯ

ш
Галактоземия - это наследственное заболевание, характеризующееся 
нарушением метаболизма галактозы (углевод, образующийся при 
расщеплении молочного сахара -  лактозы в желудочно-кишечном 
тракте).

Рекомендуется питание с исключением из рациона продуктов, 
содержащих галактозу и лактозу.

Запрещены для питания детей любые виды молока
к о |ь ^ "^ т с к и е  молочные смеси и

(коровье, 
и молочные npoflyid’bi, а также

продукты, куда о щ  jMOQnr д о б а ^ т ь ^ ^  выпечка^ с о с и щ , |
колбасы, карамель, сЛдЬстй, маргарины и т.п.), прод,У#й раййтё^^^

Р1-Я
щ йя: 6 q 6 g |y e |^ p p x ,
Щ г о  белка), шпинат, какао, шоколад, орехи, продукты

..........................................В

Разрешены

Йроисхождения: печень, 
аштет, ливерная колбас

1̂:?̂ Р»=> gjjii
■йШ Ш

йьнывма&Ш

Режим питания

Калорийность

Приготовление

illШ?,
■



х р о н и ч е с к и й  к о л и т  Г11 М П пкхжлА1ст>си

У

Хронический колит - хронический 
воспалительный и атрофический процесс в 
толстой кишке, обусловленный воздействием 
различных этиологических факторов, 
изменениями местной и общей 
иммунологической реактивности и кишечным 
дисбактериозом.

В остром периоде исключаются жирные, 
острые, жареные блюда; тугоплавкие 
(животные) жиры, маргарины, копчености, 
мясные деликатесы (колбасы, сосиски), 

пряности, приправы (хрен, горчица, майонез), консерванты и маринады, орехи, 
грибы, блины, оладьи, свежая выпечка, черный хлеб, кофе, какао, шоколад, 
газированные напитки, мороженое, жевательная резинка, чипсы и сухарики, 
фруктовые соки, овощи и фрукты, белокочанная и краснокочанная капуста, шпинат, 
свекла, перец болгарский, слива, чернослив, дыни, виноград, киви, а также молоко и 
молочные продукты.

Рекомендуются: каши безмолочные из риса, гречки, овсянки, кукурузы, манки; 
яйца в составе блюд, омлет, супы крупяные и овощные на некрепком бульоне с 
хорошо разваренными мелкоизмельченными овощами (без пассировки в масле), мясо 
и рыба нежирных сортов в отварном виде или на пару, хлеб белый из муки высшего 
сорта вчерашний или подсушенный без корочки, печенье и сушки несдобные, 
кукурузные и рисовые палочки, картофель и овощи без грубой клетчатки (морковь,' 
кабачки, тыква, цветная капуста, брокколи) -  отварные на пару, пюре; фрукты и 
ягоды спелые сладких сортов без кожицы, фруктовые пюре,жомпрты, кисели, желе.

В период, ремиссии пища не протирается (дается куском); вводятся фруктовые 
соки .||ШюкЬ, груша, абрикос, пёрсик, банаМ), разбавленные наполовину водой,. 
сладр|Л'и в ограниченном количестве (пастила, мармелад, зефир, вафёи с фруктовой 
начи|1к(|й, фруктовая карамель, мед, джем, варенье). При щсутствии аллергических 
реакцйй1допускаются малина, клубника, свежий огурец и помидОр (без кожицы); в 
супы в конце варки можно добавить огородную зелень, проваЩв' ее 3-5 минут. 
Молочные продукты вводятся при условии стойкой ремиссии в течение шести 
месяцев (твердые неострые сорта сыра, некислый йежирный творог в виде 
запеканки, кефир, йогурт).

Режим питания: количество приемов пищи 5-6 раз в день.

Калорийность: суточное количество калорий для ребенка рассчитывается по 
формуле: 1000 ккал + 100 ккал, умноженное на возраст ребенка в годах.

Приготовление: пища готовится на пару, отваривается, пюрируется или
протирается, дается в теплом виде.

СПб ГКУЗ «Городской центр медицинской профилактики»
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гц м п ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
М ЕД И Ц И Н СК О Й
ПРОФИЛАКТИКИ

ХРОН ИЧЕСКИи ГАСТРИТ/ ГАСТРОДУОДЕНИТ

рПищевая привычка, которая приобретается ребенком 
в детском возрасте, остается с ним на протяжении 
всей жизни. Для этого необходимо вести здоровый 
образ жизни, соблюдать назначенную врачом и 
контролируемую родителями диету и вовремя принимать лекарства. 
[РОНИЧЕСКИЙ ГАСТРИТ/ГАСТРОДУОДЕНИТ -  хроническое заболевание,! 

^характеризующееся воспалительным процессом в слизистой оболочке- 
желудка/желудка и двенадцатиперстной кишке с нарушением моторно- 
эвакуаторной и секреторной функций.

'ий трещ ены для питания детей: наваристые мясные, грибные, рыбные 
5упы, все жареные блюда (в том числе жареные мясо и рыба), сырая 
растительная клетчатка (белокочанная капуста и красная капуста, репа, 
огурцы, редис, лук, чеснок, щавель), острые и солёные блюда, консервы, 
колбасы, копчёности, блины, торты и пирожные, пироги, чёрный хлеб, 
мороженое, газированные напитки, жёсткие и кислые сорта фруктов и ягод 
^например, крыжовник, смородина), растительные и животные жиры в чистом 
|иде, жирная сметана, сливки, икра, продукты фаст-фуд, кофе.

Разрешены: вегетарианские супы из овощей (кроме белокочанной 
капусты), круп, вермишели, изделия из рубленых нежирных сортов мяса 

|(говядина, телятина, курица, кролик) в отварном виде или приготовленные на 
lapy, а в период выраженного обострения — в протёртом виде (суфл 

fтефтели, пюре, кнели), блюда и гарниры из овощей (за исключение 
указанных выше), каши, пудинги, вермишель, лапша, яйца всмятку и в виде 
омлета, сладкие и мягкие сорта ягод и фруктов в виде компотов, киселей, 
муссов и желе, печёные яблоки, молочные продукты (кисло-молочные 
1родукты, затем молоко, свежий некислый творог в блюдах), из жиров — ̂

^сливочное, оливковое или подсолнечное рафинированное масло. Блюда 
должны быть комфортной температуры.

Режим питания: количество приемов пищи не менее 5 раз в день.

Салорийность: суточное количество калорий для ребенка рассчитывается 
'по формуле: 1000 ккал + 100 ккал, умноженное на возраст ребенка в годах. 
Приготовление: пища готовится на пару, варится, тушится, запекается.

Д.М.Н., профессор Гурова М.М.

СПб ГКУЗ «Городской центр медицинской профилактики»



ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
М ЕДИЦ ИН СКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ W

ХРОНИЧЕСКИИ ГАСТРИТ/ГАСТРОДУОДЕНИТ

Пищевая привычка, которая приобретается ребенком 
в детском возрасте, остается с ним на протяжении 
всей жизни. Для этого необходимо вести здоровый 
образ жизни, соблюдать назначенную врачом и 
контролируемую родителями диету и вовремя принимать лекарства.

РОНИЧЕСКИЙ ГАСТРИТ/ГАСТРОДУОДЕНИТ -  хроническое заболевание, 
характеризующееся воспалительным процессом в слизистой оболочке 
желудка/желудка и двенадцатиперстной кишке с нарушением моторно- 
эвакуаторной и секреторной функций.

прещены для питания детей: наваристые мясные, грибные, рыбны 
упы, все жареные блюда (в том числе жареные мясо и рыба), сырая 

растительная клетчатка (белокочанная капуста и красная капуста, репа, 
огурцы, редис, лук, чеснок, щавель), острые и солёные блюда, консервы, 
колбасы, копчёности, блины, торты и пирожные, пироги, чёрный хлеб, 
мороженое, газированные напитки, жёсткие и кислые сорта фруктов и ягод 
например, крыжовник, смородина), растительные и животные жиры в чистом 
иде, жирная сметана, сливки, икра, продукты фаст-фуд, кофе.

Разрешены: вегетарианские супы из овощей (кроме белокочанной 
капусты), круп, вермишели, изделия из рубленых нежирных сортов мяса 
[говядина, телятина, курица, кролик) в отварном виде или приготовленные на 
lapy, а в период выраженного обострения — в протёртом виде (суфл  ̂

^тефтели, пюре, кнели), блюда и гарниры из овощей (за исключение 
указанных выше), каши, пудинги, вермишель, лапша, яйца всмятку и в виде 
омлета, сладкие и мягкие сорта ягод и фруктов в виде компотов, киселей, 
муссов и желе, печёные яблоки, молочные продукты (кисло-молочные 
фодукты, затем молоко, свежий некислый творог в блюдах), из жиров 

^сливочное, оливковое или подсолнечное рафинированное масло. Блюда 
должны быть комфортной температуры.

Режим питания: количество приемов пищи не менее 5 раз в день.

калорийность: суточное количество калорий для ребенка рассчитывается 
по формуле: 1000 ккал + 100 ккал, умноженное на возраст ребенка в годах. 
Приготовление: пища готовится на пару, варится, тушится, запекается.

Д.М.Н., профессор Гурова М.М.

СПб ГКУЗ «Городской центр медицинской профилактики»
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ГО РО Д С К О Й  ЦЕНТР
М Е Д И Ц И Н С К О Й
П РО Ф И Л А К ТИ К И

х р о н и ч е с к и й  п а н к р е а т и т

омический панкреатит - прогрессирующее 
болевание поджелудочной железы, характеризующееся 

оявлением во время обострения признаков острого 
воспалительного процесса|? постепенным замещением 
паренхимы органа соединЩ 
недостаточности эндокринЩ 
нарушается секреторная 

выделение 'Щсока,

ю и развитием 
лезы. При этом 
поджелудочной 

рржащего основныежелезы, выделение ее 
пищеварительные ферменты (трипсин, липазу, амилазу и др.), в кишечник. В 
результате нарушается переваривание и усвоение важнейших питательных веществ. 
Большую роль в развитии хронического панкреатита как самостоятельного заболевания 
играет нарушение принципов рационального питания и злоупотребление алкоголем. 
Диетотерапия должна гарантировать поджелудочной железе функциональный покой, в 
то же время, обеспечивая организм питательными веществами и энергией.

Из питания необходимо исключить пищевые продукт 
стимулирующее влияние на секрецию желудка и 
пшенная, м яснЛ , рыбные и крепкие вегетарианс 
газированные'!.7.напитки, жирные сорта мяса, рыбы^ 
консервы/АСТС̂ ное т1Ьго, пироги, черный хлеб, свиное 
ш о к о л а д , м ^ й н а д ы ,  острые специи (перец, горчи 
а также ов(ж[ные соки, квас, крепкий чай, кофе, какао.

Список р е 1 И ^ Д уШЬ|х продуктов для бол
ремиссии: хлеб пшеничный 1-го и 2-го 
подсушенный или сухарики; всевозмож 
лука, редиски, чеснока, щавеля, шпин 
исключая пшенную; мясо нежирных с 
без кожи, рубленые или куском, отвар 
или кальцинированный, в цельном ви, 
яблоки спелые и некислые, сухофрукты.

оказывающие выраженное 
1УД0ЧН0Й железы: крупа 
|ары, особенно грибные, 

Юности, острые закуски, 
цяжий и бараний жир, 

I, кислые фруктовые.

еатитом в период 
[едыдущего дня, 

апусты, редьки, 
пы различные.

ых xpoHH4ecKHf 
хлеб выпе^ 

оме бeлoкaчa^ 
орошка, фасоли;
3 сухожилий и жира, курица и рыба 
ару; творог -  некислый, нежирный 

ртый или паровой пудинг; фрукты

Режим питания: питаться следует часто (5-6 раз в день) неб^ьш ими по об 
порциями. Важно тщательно, не торопясь пережевывать пищу.

Калорийность: суточное количество калорий для ребенка рассчитьфаётся по формуле:

1000 ккал + 100 кУШГуы  ножен нов на возраст ребенка в годах.

Приготовление: пйща1штовится на пару, варится, тушится, запекается. Рекомендуется 
употреблять продукты и блюда в жидком, полужидком и протертом виде. В период 
стойкой ремиссЩ соЩ щ ейие этого принципа не обязательно.

СПб ГКУЗ «Городской центр медицинской профилактики»




