
Инструктаж для родителей 
 
 Научите ребенка самостоятельно решать возникающие 

проблемы. Не пытайтесь делать все за него. Даже если 
ребенок вам рассказал или пожаловался на кого-то, 
подскажите ему, как поступить, но не бегите сразу выяснять 
отношения. 

 Держите постоянный контакт с учителями и не ругайте 
своего ребенка прилюдно. 

 Контролируйте время прихода из школы. 
 Чаще общайтесь с ребенком, спрашивайте: «Что нового?» 

(вместо принятого «Как дела?»). Отвлекитесь от своих дел, 
и 15-20 минут в день помогут вам сохранить хорошие и 
доверчивые отношения. Будьте другом, учителем, тренером 
для своего любимого ребенка!!! 

 Расскажите о вреде курения, употребления алкогольных и 
наркотических препаратов. В свою очередь если вы сами 
курите, то не удивляйтесь, что ребенок будет делать то же 
самое!!! 

 Расскажите, как и когда можно пользоваться мобильным 
телефоном. Что это средство для связи, а не переносная 
игровая машина. Ведь часто бывает, что батарея садится в 
самый неподходящий момент, а на игры затрачивается 
большое количество энергии батареи. 

 По возможности отдайте ребенка в секцию самозащиты, 
рукопашного боя и др. виды спорта (бег тоже очень 
полезен). 

 Воспитывайте в ребенке веру в себя и свои возможности. 
Уверенность в себе еще никому не помешала. 

 


